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MOND- EN TONGBRANDEN 
U heeft een afspraak op een van de poliklinieken van Kaakchirurgie Oost-Nederland omdat u last heeft van 

mond- en tongbranden. In deze folder leest u informatie over de behandeling hiervan..

 

EERSTE AFSPRAAK 

Tijdens de eerste afspraak zal de kaakchirurg een 

mondonderzoek doen omdat sommige 

slijmvliesafwijkingen mond- en tongbranden 

kunnen veroorzaken. In veel gevallen wordt er 

geen oorzaak van de klachten gevonden. 

 

BEHANDELING 

Omdat de oorzaak in feite niet bekend is, is geen 

goede behandeling mogelijk. Tot nu toe is niet 

gebleken dat alternatieve geneeswijzen, zoals 

homeopathie en acupunctuur, een blijvende 

verbetering van de mondbrandklachten geven. Bij 

de meeste mensen verdwijnen de klachten weer uit 

zichzelf, maar dat kan soms jaren duren. 

 

VEEL GESTELDE VRAGEN 

Hoe ontstaat mond- en tongbranden? 

In veel gevallen is er geen oorzaak voor de klacht 

aan te wijzen en zijn er in de mond geen 

afwijkingen te zien. Overgevoeligheid voor 

voedselbestanddelen, het kunstgebit of materialen 

van vullingen van de tanden of kiezen komt zelden 

voor. Het is eigenlijk nooit een ‘hormoonkwestie’ of 

‘iets in het bloed’. Er wordt ook wel eens gedacht 

dat spanningen of zorgen een rol spelen.  

 

 

VRAGEN EN CONTACT 

Heeft u na het lezen van deze folder nog vragen? 

Neem dan contact op met Kaakchirurgie Oost-

Nederland. 

Op werkdagen tussen 8.00 en 16.30 uur: 

telefoon 088 708 33 80. 

 

 

 

 

Kiezen voor Kaakchirurgie Oost-Nederland 

betekent kiezen voor specialistische zorg van hoge 

kwaliteit. Kwaliteit van uw leven én goede kwaliteit 

zorg. De deskundige artsen en medewerkers 

nemen uw klachten serieus. Samen met u bekijken 

ze de mogelijkheden en oplossingen die bij u 

passen! In elke locatie staat de modernste 

technologie tot hun beschikking. Zodat u verzekerd 

bent van de beste zorg. 
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